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Kadzidło, kwiecień 2015r.         

               

                                                   
                                                    O Ś W I A D C Z E N I E

             Na podstawie art.20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r - Prawo budowlane
 ( jednolity tekst  Dz. U. Nr  207 z 2003r  z późn. zmianami ),

                                                 o ś w i a d c z  a m y

że projekt  budowlany :

      TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU MIESZKALNEGO

WIELORODZINNEGO PRZY UL. 17 STYCZNIA 80

----------------------------------------------------------------------------------------------------
------                         ( nazwa, rodzaj  i  lokalizacja zamierzenia budowlanego) 

Został   sporządzony  zgodnie z obowiązującymi  przepisami i zasadami wiedzy 
technicznej.

                                                                                                    
                                                                                Z e s p ó ł     p r  o j e k t o w y:

                                                                      
                                                                                                                                

branża architektoniczna  

 tech. Witold Żełubowski
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Zawartość opracowania
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1. Oświadczenia projektantów
2. Przynależność do izby
3. Uprawnienia

II. Opis techniczny

1. Przedmiot opracowania
2. Podstawa opracowania
3. Opis stanu istniejącego
4. Rozwiązania projektowe dla budynku
5. Uwagi końcowe
6. Informacja BIOZ
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OPIS TECHNICZNY

DO: Projektu termomodernizacji  budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy ul.  17

Stycznia 80 w Ciechanowie zlokalizowanego na działce 1354/14

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem  opracowania  jest  projekt  termomodernizacji  budynku  mieszkalnego

wielorodzinnego  zlokalizowanego  na  działce   1354/14 w  Ciechanowie  przy  ulicy

Wyzwolenia  4.  Budynek  wybudowany w latach  40-tych  ubiegłego  wieku.  Budynek

murowany w całości podpiwniczony. Dach wysoki drewniany czterospadkowy. Ściany

ceglane grubości ok. 40 cm. Do budynku prowadzą dwa wejścia od strony południowej. 

4. Podstawa opracowania

• umowa  zawartej  pomiędzy  Towarzystwem  Budownictwa  Społecznego  w

Ciechanowie a biurem projektowym GRAFICAD

• Uzgodnienia z Inwestorem

• Uzgodnienia  z  Wojewódzkim  Konserwatorem  Zabytków  Delegatura  w

Ciechanowie

• Inwentaryzacja budynku wykonana przez GrafiCad w czerwiec 2014r.

3. Opis stanu istniejącego

Przedmiotowy budynek jest wybudowany w technologii  tradycyjnej  murowej z cegły

ceramicznej pełnej. W rzucie jest prosty w formie o kształcie prostokąta. Budynek jest

dwu  kondygnacyjnyz  poddaszem  nieużytkowym,  podpiwniczony.  Do  budynku

prowadzą  dwa  niezależne  wejścia  ze  schodami,  jedno  od  strony  ul.  17  Stycznia

(południowa) i wejście od strony wschodniej. Na schodach zamocowana jest balustrada

stalowa.  Konstrukcja dachu drewniana pokryta dachówką  typu ,,S”. Kominy z cegły

ceramicznej  pełnej  tynkowane  zaprawą  cem-wap  na  gładko.  Rynny  w  budynku

wykonane są  z blachy cynkowanej.  Ściany budynku tynkowane tynkiem cem-wap w

bardzo złym stanie technicznym. Na ścianach widoczne znaczne ubytki  i  odparzenia
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tynku. Wokół okien i drzwi widoczne zdobienia w postaci opasek wypukłych. Od strony

północnej  budynku  zlokalizowane  są  2  blkony  dostawne  o  konstrukcji  drewnianej

impregnowane brązową farbą. Stolarka okienna drewniana, oraz częściowo wymieniona

na nową PCV. 

Wnioski:

Po dokonaniu wizji lokalnej na obiekcje stwierdzono, pierwotną  kolorystykę  elewacji

jako zbliżono do koloru ceglanego.  Gzymsy i  opaski  budynku pierwotnie malowane

były  na biało.  Stwierdzono konieczność  skucia wszystkich  tynków zewnętrznych  na

elewacji budynku ze względu na ich stan techniczny.

Podstawowe dane liczbowe

Powierzchnia zabudowy 234 m2

Kubatura budynku ok.2100 m3

Z. 1
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4. Rozwiązania projektowe dla budynku

a) Termomodernizacja ścian – docieplenie

Zgodnie  z  zaleceniami  Miejskim  Konserwatorem  Zabytków  w  Ciechanowie.

Projektuje  się  termomodernizację  ścian  zewnętrznych  budynku.  Zewnętrzne

ściany  po  skuciu  istniejących  tynków  ,  które  są  w  niedostatecznym  stanie

technicznym  należy  po  oczyszczeniu  szczotkami  drucianymi  ,  zagruntować

(szpryc cementowy) a następnie tynkować np.  IZOCER T-500 gr. 1.5- 4.0 cm.

wg. potrzeby. Gotową, suchą mieszanką budowlaną, która po zarobieniu wodą

tworzy jednorodną  masę  o właściwościach  tynku i  zaprawy termoizolacyjnej.

IZOCER  T-500  charakteryzuje  się  bowiem  bardzo  małym  współczynnikiem

przewodzenia ciepła, zdolnością przepuszczania pary wodnej oraz doskonałymi

właściwościami izolacji akustycznej. Dzięki temu może być użyty do wykonania

tynków termoizolacyjnych zewnętrznych.

DANE TECHNICZNE 

L.P. Parametr Wartość 
1. Ciężar nasypowy suchej mieszanki [kg/m3] 200 ¸ 300 
2. Czas zachowania właściwości roboczych [min] 1500 
3. Gęstość objętościowa świeżej zaprawy [kg/m3] 700 – 800 
4. Gęstość wysuszonej, stwardniałej zaprawy [kg/m3] 250 – 350 
5. Zawartość powietrza w świeżej zaprawie [%] 15 – 20 
6. Wytrzymałość na ściskanie [N/mm2] CS I (0,8) 
7. Wytrzymałość na zginanie [N/mm2] 0,35 
8. Przyczepność [N/mm2] i symbol modelu pęknięcia 

[FP] 
0,11; FP:B 

9. Przepuszczalność pary wodnej L [kg/m2×s×Pa] 2,06 
10. Współczynnik przenoszenia pary wodnej L×d 

[kg/m×s×Pa]
0,04

11. Współczynnik przepuszczalności pary wodnej µL 4,7 
12. Współczynnik absorpcji wody – podciąganie kapilarne 

[kg/(m2×min0,5)]
W0 (0,91) (nie stosować jako 
ostatniej, zewnętrznej warstwy)

13. Mrozoodporność (trwałość) wg PN-85/B-04500 - spadek wytrzymałości na 
zginanie: 25% (0,21 N/mm2)

- spadek wytrzymałości na 
ściskanie: 55 % (0,55 N/mm2) 

14. Współczynnik przewodzenia ciepła l [W/m×K] T1 (0,07) 
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15. Rekcja na ogień Euroklasa A1 
16. Proporcje mieszania z wodą 18-22 litry wody/1 worek 

suchej zaprawy 
17. Temperatura otoczenia optymalna do pracy 5 – 25 oC
18. Czas dojrzewania 21 – 28 dni 

Po wyschnięciu nałożonego malować farbami ceramicznymi w kolorze ceglanym

zbliżonym do pierwotnej kolorystyki elewacji np. WEBER- (Indiana IN4).   np

farbami  ceramicznymi Thermoshield  Exterieur (lub   farbami  spełniającymi

poszczególne wymagania):

• Paro-przepuszczalna

• elastyczna - zdolność krycia mikropęknięć

• samoczyszcząca - odporna na brud

• odporna na warunki atmosferyczne

• zmywalna (można myć wodą)

Kolorystyka  zgodnie  z  przedstawionymi  rysunkami  technicznymi  elewacji.

Podczas  wykonywania  tynków  należy  szczególną  uwagę  zwrócić  na

odwzorowanie wszystkich zdobień na elewacji np. opaski wokół drzwi i okien.

Zgodnie ze zdjęciem Z5

Z5
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b) Rynny

Zaprojektowano  nowe  orynnowanie  budynku  z  blachy  cynkowanej.  Przed

ułożeniem docieplenia ścian w postaci ,, tynku ciepłego” należy zdemontować

stare rynny, a następnie zamontować nowe z blachy cynkowanej. Rynnę należy

tak wyprofilować  i  nakierować  by wody opadowe kierowane były  na tereny

zielone przedmiotowej działki.

Rynny dachowe Ø 150 

Rynny spustowe Ø 120

c) Stolarka okienna i drzwiowa

Na zdecydowanej  części budynku zostały już  wymienione okna drewniane na

nowe  systemowe   PCV  w  kolorze  białym.  W  części  piwnicznej  okienka

wymienić na nowe PCV. Pozostałe okna drewniane należy oczyścić i pomalować

na biało  farbami  dobrej  jakości  (Wymian  pozostałych  okien,  lub  ewentualne

malowanie  pozostanie  w  gestii  mieszkańców  poszczególnych  lokali).  Drzwi

wejściowe do budynków należy oczyścić z istniejącej farby a następnie uzupełnić

spękania  szpachlą  do  drewna.  Oczyszczone  i  wyszlifowane  drzwi  należy

pomalować  2x  farbami  do  drewna  wg.  rysunków  kolorystyki,  zachowując

pierwotny kolor widoczny na zdjęciach.
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Z.2

d) Parapety

Zaprojektowano wymianę  wszystkich parapetów na nowe wykonane z blachy

cynkowanej. Należy przyjąć grubość blachy min 0,55 mm.

e) Wejście do piwnicy 

Należy zlikwidować zewnętrzne schody do piwnicy poprzez zasypanie pospółką

i zagęszczenie gruntu mechanicznie warstwami grubości ok. 15 cm

Z.3   
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NPEBER- (Indiana IN4

f) Schody zewnętrzne

Schody  zewnętrzne  należy  oczyścić  i  obłożyć  płytkami  ceramicznymi

schodowymi  w  kolorze  cementu.  Płytki  na  schodach  oraz  zaprawa  klejąca

stosowana  do  płytek  muszą  spełniać  wymagania:  (  mrozoodporność,  płytki

antypoślizgowe).  Na  schodach  należy  zamocować  nową  balustradę  stalową,

malowaną na kolor szary (cementowy).

g) Opaska wokół budynku i dojścia do budynku

Przewidziano  przełożenie  części  istniejącej  opaski  wokół  budynku  z  kostki

betonowej gr 6 cm ułożonej na podsypce piaskowo cementowej w  proporcji 1:4,

obrzeża betonowe gr 6x10x20cm.

h) Cokół budynku

Kamienny cokół budynku należy oczyścić z osadów i zabrudzeń, wszelkie ubytki

zaprawy  należy  uzupełnić  a  następnie  zabezpieczyć  cokół  preparatem  do

kamienia naturalnego np. lakier Prodark-max.

i) Kominy

Istniejące kominy należy rozebrać  ok.  1,2-1,5 m poniżej  poziomu kalenicy a

następnie wymurować ( odtworzyć) kominy ponad dachem z cegły ceramicznej

pełnej  kolorystyką  zbliżonej  do  cegły  pierwotnej.  Następnie  należy  kominy

tynkować tynkiem cem-wap na gładko i malować farbami fasadowymi na kolor

biały.
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j) Gzyms drewniany

Istniejący  gzyms  drewniany  należy  oczyścić  i  uzupełnić  ewentualne  ubytki  i

spękania  szpachlą  do  drewna.  Następnie  po  oszlifowaniu  należy  malować

farbami do drewna w kolorze białym. 

Z.4

5. Uwagi końcowe

• W trakcie realizacji obiektu należy stosować materiały i wyroby posiadające 

obowiązujące świadectwa dopuszczalności do stosowania w budownictwie 

użyteczności publicznej na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, lub jeśli są 

przedmiotem norm państwowych - zaświadczenie producenta potwierdzające ich 

zgodność z postanowieniami odpowiednich norm.

• Zmiany projektowe i materiałowe należy uwzględnić z projektantem;

• Roboty należy wykonywać zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i 

odbioru robót oraz obowiązującymi przepisami, instrukcjami producentów i 

sztuką budowlaną.
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6. Informacja dotycząca Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia

Podstawa opracowania

     -  projekt budowlany,

     ustawa z dnia 07.07.1994r. Prawo budowlane,

     -  rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r., w sprawie 

                       informacji dot. bezpieczeństwa  i ochrony zdrowia ( Dz. U. Nr 120,  

                       poz.1126).

      - rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r., w sprawie 

                    bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

                    ( Dz. U. Nr 47, poz. 401).

1. Zakres robót:

W ramach zadania inwestycyjnego, termomodernizacją został objęty budynek 

mieszkalny wielorodzinny w Ciechanowie przy ulicy 17 Stycznia 80.

Wykaz istniejących na działce obiektów budowlanych   podlegających adaptacji
lub rozbiórce:

Brak budynków do rozbiórki.

2. Informacje  dot. przewidywanych zagrożeń mogących stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

Elementem mogącym stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi w trakcie

wykonywania robót budowlanych  są  takie roboty jak:

-   prace  na  wysokości powyżej  2,0 m  t.j : wykonywanie konstrukcji drewnianej    

    ścian i dachu , pokrycie dachu,  wykonywanie obróbek blacharskich itp.

-  wykopy pod  przyłącze wodociągowe, kanalizacyjne i elektroenergetyczne. 

W  czasie  wykonywania  wykopów,  w  miejscach  dostępnych  dla  osób

niezatrudnionych  przy tych  robotach  należy wokół  wykopów pozostawionych  na

czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru

czerwonego. Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości   1,10m nad

terenem i w odległości nie mniejszej niż  1,0 m od krawędzi wykopu. Wykopy o

ścianach pionowych bez rozparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m
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w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w

pasie o szerokości równej głębokości wykopu.

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą

klina  naturalnego  odłamu  gruntu.  W  czasie  wykonywania  robót  ziemnych  nie

powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów gruntu. Przebywanie osób pomiędzy

ścianą  wykopu  a koparką  jest  zabronione.  Osoby przebywające  na stanowiskach

pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0m od poziomu podłogi lub ziemi

powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. Balustradami

powinny być zabezpieczone:

- krawędzie stropów nie obudowanych ścianami zewnętrznymi,

- pozostawione otwory w ścianach ( drzwiowe, balkonowe, itp.)

- otwory w stropach, na których prowadzone są prace lub do których możliwy jest

dostęp  ludzi,  należy  zabezpieczyć  przed  możliwością  wpadnięcia  lub  ogrodzić

balustradą.  Rusztowania  z  elementów  metalowych  powinny  być  uziemione  i

posiadać  instalację  piorunochronną.  Osoby  dokonujące  montażu  i  demontażu

rusztowań  powinny  posiadać  odpowiednie  uprawnienia  .  Prawidłowość  montażu

rusztowań sprawdza kierownik budowy i potwierdza wpisem do dziennika budowy.

Przed  montażem i  demontażem rusztowań  należy wyznaczyć  i  wygrodzić  strefę

niebezpieczną.  Dopuszcza się  wykonywanie  robót malarskich przy użyciu  drabin

rozstawnych  tylko  do  wysokości  nie  przekraczającej  4,0m od  poziomu podłogi.

Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich

stabilność.

3. Informacja  o  wydzieleniu  i  oznakowaniu  miejsca   prowadzenia  robót
budowlanych.

Prace w warunkach szczególnego zagrożenia dla życia i zdrowia ludzkiego, powinny

być wykonywane przez dwie osoby. Pracownik ma obowiązek przerwać prace, gdy

zaistnieją warunki stwarzające zagrożenie. Ponadto zakres zagospodarowania placu

budowy powinien obejmować:

- wyznaczenie stref niebezpiecznych,

- wyznaczenie dróg i przejść wewnętrznych,

- doprowadzenie energii elektrycznej,

- urządzenie składowisk materiałów i wyrobów.

- wyznaczenie miejsc postojowych dla pojazdów.
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Stanowiska  pracy  powinny  umożliwiać  pełną  swobodę  ruchu,  niezbędną  do

wykonywania pracy.

4. Informacja o prowadzeniu instruktażu pracowników przed realizacją robót.

Osoby biorące udział  przy pracach budowlanych powinny być  bezpośrednio przed  

przystąpieniem do określonych robót przeszkoleni. ( szkolenie stanowiskowe). 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną  pracy na stanowiskach sprawuje

kierownik budowy.

5. Sposób przechowywania i przemieszczania materiałów budowlanych na terenie
budowy.

Materiały budowlane i prefabrykaty należy przechowywać w miejscach do tego 

przeznaczonych, zgodnie z przepisami BHP .

6. Środki  techniczne   i  organizacyjne  zapobiegające  powstawaniu
niebezpieczeństw.

                     
- W trakcie wykonywania robót budowlanych należy stosować się  do 

przepisów rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r, 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót         

budowlanych.

- Uczestnicy procesu budowlanego muszą współdziałać ze sobą w zakresie 

                       bezpieczeństwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji 

                       budowy.

                    - Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje 

                       wszystkie osoby przebywające na terenie budowy.

                                                                         
UWAGA!

Wszystkie roboty należy prowadzić zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami 
BHP i pod nadzorem osób uprawnionych do kierowania robotami budowlanymi.

Opracował :

inż. Piotr Mróz

tech. Witold Żełubowski



7. Wyznaczanie współczynnika przenikania ciepła dla  ścian zewn ętrznych:

Współczynnik przenikania ciepła U oblicza się zgodnie ze wzorem: 
(Bez uwzględnienia wpływu mostków cieplnych.)

U = 1/RT

gdzie całkowity opór cieplny RT wyznacza się:

1. Dla komponentu budowlanego składającego się z warstw jednorodnych

RT = Rsi + R1 + R2 + … + Rn + Rse

gdzie: 
Rsi - opór przejmowania ciepła na wewnętrznej powierzchni,
R1, R2, …, Rn - obliczeniowe opory cieplne każdej warstwy, 
Rsi - opór przejmowania ciepła na zewnętrznej powierzchni.

Rsi

Rse

2. Dla komponętu budowlanego składającego się z warstw jednorodnych i niejednorodnych.
Dopuszcza się uproszczoną metodę z wyjątkiem, gdy przez izolację cieplną przenikają elementy metalowe.

R'T + R"T

2

1/R'T= fa/RTa + fb/RTb + … + fq/RTq

w którym:
RTa, RTb, …, RTq - całkowite opory cieplne od środowiska do środowiska każdego wycinka

fa, fb, …, fq - względne pola powierzchni każdego wycinka,

R"T = Rsi + R1 + R2 + … + Rn + Rse

Dla warstwy niejednorodnej termicznie oblicza się równoważny opór cieplny Rj:

1/Rj= fa/Raj + fb/Rbj + … + fq/Rqj

Oszacowanie bł ędu

Maksymalny względny błąd, e, określa się w procentach stosując przybliżenie:

Niniejszą metodę szacowania maksymalnego błędu względnego można stosować wtedy, gdy przy obliczaniu 
współczynnika przenikania ciepła wymagane jest uzyskanie określonej dokładnośi.

Całkowity opór cieplny RT komponentu budowlanego składającego się z warstw termicznie jednorodnych i 
niejednorodnych równoległych do powierzchnii oblicza się jako średnią arytmetyczną górnego i dolnego 
kresu całkowitego oporu cieplnego wg wzoru:

RT =

R'T - kres górny całkowitego oporu cieplnego obliczony przy założeniu jednowymiarowego przepływu ciepła 
prostopadle do powierzchni komponentu wyrażony jest wzorem:

R"T - kres dolny całkowitego oporu cieplnego określa się zakładając, że wszystkie powierzchnie równoległe 
do powierzchnii elementu są izotermiczne.

0,10 0,13 0,17

0,04 0,04 0,04

Kierunek strumienia cieplnego
w górę poziomy w dół

Metody obliczeń zgodne z Normą PN-EN ISI 6946 "Elementy budowlane i części budynku. Opór cieplny i 
współczynnik przenikania ciepła. Sposób obliczeń.

Metodę stosuje się do komponentów i elementów składających się z jednorodnych termicznie warstw (w tym 
warstwy powietrza)

Całkowity opór cieplny RT płaskiego komponentu budowlanego składającego się z termicznie jednorodnych 
warstw prostopadłych do kierunku przepływu ciepła oblicza się ze wzoru:

Opory przejmowania ciepła (m 2K/W)



R'T + R"T

2RT

Poprawki stosowane są z uwagi na:
 - nieszczelności w warstwie izolacji;
 - łączniki mechaniczne przebijające warstwę izolacyjną;
 - opady na dach o odwróconym układzie warstw
Skorygowany współczynnik przenikania ciepła Uc uzyskuje się, dodając człon korekcyjny U*

Uc = U + U*
człon korekcyjny U* określa wzór

U* = U*g + U*f + U*r
U*g - poprawka z uwagi na nieszczelności;

U*f - poprawka z uwagi na łączniki mechaniczne;

U*r - poprawka z uwagi na wpływ opadów dla dachu o odwróconym układzie warstw

* Poprawka z uwagi na nieszczelno ści

Poziom
U*" 

W/(m2K)

0 0,00

1 0,01

2 0,04

Poprawkę tę stosuje się zgodnie z równaniem:

U*g =U*"(R1/RT)2

w którym:
R1 - opór cieplny warstwy zawierającej nieszczelności,  

RT - całkowity opór cieplny komponentu.

* Poprawki z uwagi na ł ączniki mechaniczne

U*f = & $f nf Af
w którym:
& - współczynnik tabela
$f - współczynnik przewodzenia ciepła łącznika 

nf - liczba łaczników na metr kwadratowy

Af - pole przekroju poprzecznego jednego łącznika

Warto ści współczynnika &
&              

m-1

Kotew między warstwami muru 6
Łączniki dopłyt dachowych 5

Poprawki nie wprowadza się w następujących przypadkach:
 - kotwie ścienne przechodzą przez pustą szczelinę powietrzną,
 - kotwie ścienne między warstwą muru i drewnianymi słupkami,
 - gdy współczynnik przewodzenia ciepła łącznika, lub jego część, jest mniejszy niż 1 W/(mK)
Procedura ta nie ma zastosowania, gdy obydwa końce łącznika stykają się z blachami metalowymi.

W przypadku, gdy warstwę izolacyjną przebijają łączniki mechaniczne, poprawkę w odniesieniu do 
współczynnika przenikania ciepła określa się z wzoru

Typ ł ącznika

Opis nieszczelno ści

izolacja jest tak ułożona, że nie jest możliwa cyrkulacja powietrza po cieplejszej 
stronie izolacji; brak nieszczelności przechodzących przez całą warstwę izolacji.
izolacja jest tak ułożona, że nie jest możliwa cyrkulacja powietrza po cieplejszej 
stronie izolacji;  nieszczelności mogą przechodzić przez całą warstwę izolacji.
występuje ryzyko  cyrkulacji powietrza po cieplejszej stronie izolacji;  nieszczelności 
mogą przechodzić przez całą warstwę izolacji.

e = x 100

W miarę potrzeby współczynnik przenikania ciepła mo żna skorygowa ć, stosuj ąc poprawki  (tzw człon 
korekcyjny U*). Jeżeli całkowita poprawka jest mniejsza niż 3% wartości U, poprawki tej nie trzeba stosować.



Współczynnik przenikania ciepła U K przegród z mostkami termicznymi: 

UK = Uc + U#
w którym:
Uc - współczynnik przenikania ciepła przegrody, bez uwzględnienia wpływu mostków cieplnych,

U# - dodatek do współczynnika Uc, wyrażający wpływ mostków cieplnych, podany w tabeli  

Wartość dodatku U# wyrażającego wpływ mostków termicznych

Vi = ti - Uc(ti - te)Ri

gdzie:
ti - temperatura obliczeniowa powietrza wewnętrznego,

te - temperatura obliczeniowa powietrza zewnętrznego,

Uc - współczynnik przenikania ciepła przegrody,

Ri - opór przejmowania ciepła na wewnętrznej powierzchni przegrody.

* Opór cieplny gruntu R gr i współczynik przenikania ciepła przegród przylega jących do gruntu

Wartości oporu cieplnego gruntu Rgr należy przyjmować:

 - w strefie pierwszej wartość Rgr = 0,50  (m2K/W)

 - w strefie drugiej Rgr przyjmuje się zgodnie z tabelą, lecz nie może on przekroczyć wartości Rgr max

Rgr max = 0,57Z + 0,09
w którym: 
Z - wysokość w metrach, górnej powierzchni podłogi od poziomu zwierciadła wody gruntowej.

Warto ść oporu cieplnego R gr gruntu przylegaj ącego do podłogi
Szerokość 

strefy II [m]
<= 4 6 8 10 15 20 25 50 75 >=100

Rgr, m
2K/W

0,60 0,90 1,00 1,10 1,50 1,70 2,00 3,60 5,20 5,70

Warto ść oporu cieplnego R gr gruntu przylegaj ącego do ścian

<= 0,50 0,75 1,0 1,5 2,0 3,0 4,0 5,0 >=10,0

0,6 0,9 1,0 1,1 1,5 1,7 2,0 3,6 5,2

Współczynnik przenikania ciepła Ugr podłóg i ścian przylegających do gruntu obiczamy ze wzoru:

Przy pośrednich wartościach szerokość strefy drugiej wartość Rgr interporuje się liniowo.

Przy zagłębieniu górnej powierzchni podłogi więcej niż 1 m poniżej powierzchni terenu, całą powierzchnię 
terenu traktuje się jako strefę drugą.

Przy pośrednich wartościach szerokość strefy drugiej wartość Rgr interporuje się liniowo.

Wysokość H[m]

Rgr, m
2K/W

Ściany zewnętrzne z otworami okiennymi i drzwiowymi oraz płytami balkonów lub 
loggii przenikającymi ścianę

0,15

* Metoda obliczeniowa temperatury wewn ętrznej powierzchni przegrody w celu sprawdzenia 
warunku unikni ęcia kondesacji powierzchniowej:

Opór cieplny Rgr (m
2K/W), gruntu przylegającego do podłogi należy przyjmować w zależności od strefy 

podogi. Jako strefę pierwszą przyjmuje się pas podłogi o szerokości 1 m przyległy dościan zewnętrznych. 
Strefe drugą stanowi pozostała powierzchnia podlogi budynku.

Ściany zewnętrzne pełne, stropy poddasza, stropy nad piwnicami 0,00
Ściany zewnętrzne z otworami okiennymi i drzwiowymi 0,05

Rodzaj przegrody
U#                     

W/(m2K)



1
RT + Rgr

w którym:
RT - całkowity opór cieplny przegrody 

Rgr - obliczeniowy opór cieplny gruntu przylegającego odpowiednio do podłogi lub ściany

Wyliczanie współczynnika przenikania ciepła

Proszę podać następujące dane materiałowe:

Rodzaj przegrody:

Poszczególne warstwy przegrody:

Grubość 

warstwy [cm]

Opór cieplny 

danej warstwy

1,50 0,02
40,0 0,52
1,50 0,02

43,0

RT = 0,73 (mK/W)

U = 1,38 (W/m2K)

Rodzaj przegrody:

Poszczególne warstwy przegrody:

Grubość 

warstwy [cm]

Opór cieplny 

danej warstwy

1,50 0,02

40,0 0,52
1,50 0,02
4,00 0,50

47,0

RT = 1,27 (mK/W)

U = 0,79 (W/m2K)

cało ść

izocer  T-500 0,08
tynk cem-wap 0,82

tynk cem-wap 0,82

cegła pełna 0,77

Poszczególne warstwy przegrody

Współczynnik przewodzenia 

ciepła dla materiału z którego 

jest warstwa

projektowana

cało ść

tynk cem-wap 0,82

tynk cem-wap 0,82

cegła pełna 0,77

Ugr = 

Poszczególne warstwy przegrody

Współczynnik przewodzenia 

ciepła dla materiału z którego 

jest warstwa

istniej ącej
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